
 

 « Aimez-vous les uns les autres» 
 

Une retraite spirituelle dans la vie 
pour Noël 

 

5 rencontres les lundis, 
un parcours guidé sur 4 semaines 

Du 16 novembre au 14 décembre 2026 

Maison paroissiale St-Pierre à Voiron 
 

Rencontre en groupe le lundi de 20h à 21h30 

 

 

Avec la Parole de Dieu, des indications pour la prière, le partage 
d’expérience, des enseignements, la contemplation d’œuvres d’art, des 
mises en pratique selon la spiritualité ignatienne. 

Pour toute personne qui souhaite se ressourcer, vivre autrement Noël, 
découvrir la prière, la dynamiser, approfondir sa connaissance du Christ. 

Aucun préalable n’est nécessaire mais réserver entre 15 et 45 min par 
jour à cette retraite. Pour favoriser la démarche, un accompagnement 
personnalisé hebdomadaire est proposé.  

L’équipe d’accompagnateurs spirituels de la paroisse 

Renseignements et inscriptions 

Secrétariat paroissial, Maison St-Pierre à Voiron :  
04 76 05 12 66 / secretariat@ndvouise-paroisse38.fr 

 

Participation libre aux frais d’animation et d’accompagnement. 

mailto:secretariat@ndvouise-paroisse38.fr


Cette année, le temps spirituel pour l'Avent aura pour thème : « 
Aimez-vous les uns les autres ». Notre société est traversée de 

fractures qui se prolongent parfois jusque dans les familles et dans la 
vie de l'Eglise. Cela risque d'être particulièrement vrai en 2027, année 

d'élections. Les chrétiens ont un rôle à jouer dans ce contexte de 
tensions politiques et sociales. Comment, malgré les divergences, 
continuer à se respecter, à s'aimer et à s'écouter dans la vérité ? 

L'Avent nous prépare à accueillir Jésus, notre Seigneur. Il s'est incarné 
dans un monde divisé et violent pour lui apporter le Salut. La prière 
avec la Parole de Dieu nous aidera, individuellement et en groupe, à 

nous préparer le cœur pour nous mettre à sa suite. 

Chaque personne sera accompagnée au rythme d'une fois par 
semaine pour aider à vivre cette démarche avec profit. 

Les dates des rencontres : lundi 16 novembre, lundi 23 novembre, 
lundi 30 novembre, lundi 7 décembre et lundi 14 décembre 

Rencontres à la Maison St Pierre à Voiron de 20h à 21h45. 

Les dates et horaires des accompagnements personnels seront définis 
avec chaque accompagnateur. 


